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Hoe connect je met 
de kaarten? 
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Mantra



Ik ben een met mijn kaarten.

Ik ben een zuiver kanaal en ontvang via de kaarten 
alles wat mijn hoogste welzijn dient.

En zo is het!
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Ken je kaarten, Ken jezelf
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Als reader is er één aspect wat het verschil maakt in je reading; 
de dynamiek tussen jou en het kaartendeck waar je mee werkt.



Soms creëer ik letterlijk magie tijdens een reading omdat de kaarten perfect 

aansluiten op mijn verhaal. Het resoneert zo diep met de energie, 
de situatie, een klant of met het collectief. 

Het is super magisch en bijzonder tegelijk om deelgenoot hiervan te zijn 
dat ik er emotioneel van kan worden. Een kippenvel moment!



Het geeft een speciaal gevoel om te mogen ervaren dat het deck 

wat jou heeft gekozen op alle fronten aansluit op de reading 
en je meer informatie geeft dan je ooit had kunnen verwachten.
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Een voor een
Je kunt ervoor kiezen om de kaarten een voor een door je vingers te laten gaan. 
• Wat zie je? 
• Wat roept de kaart bij je op?
• Wat voel je?
• Is dit voor deze specifieke situatie een geschikt deck om mee te werken?

Magisch momentje…
Voor mij is het elke bijzonder dat ik met hetzelfde deck, bij verschillende mensen, steeds iets anders
zie of nieuwe dingen ontdek in de kaarten. Alsof de kaarten bij iedere persoon andere aspecten van
zichzelf belichten. 
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Hartwaaier
Pak je kaarten en maak er een waaier van die je met beiden handen vasthoudt. Kijk naar de kaarten.
Wanneer je voelt dat het tijd is houd je het deck, jouw waaier tegen je hart chakra gebied aan. 
Zorg ervoor dat je de binnenkant van de kaarten (waar het verhaal zich op afspeelt) tegen je hart
chakra gebied aanhoudt. 

Magisch momentje…
Als je ‘voelen’ sterk ontwikkeld is, kun je eventueel het verhaal voelen aan de hand van de kaarten. Net
zoals je tijdens het schudden al informatie meekrijgt over de reading, gebeurt ditzelfde tijdens het
connecten d.m.v. je hartwaaier.
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Meditatie
Pak je deck, haal het uit de verpakking of zak en leg het voor je op tafel. Je kunt ervoor kiezen om het
eerst te wieroken of om een kristal, een edelsteen erop te leggen maar dat hoeft niet. Leg je
rechterhand op je stapel kaarten terwijl je de linkerhand op je hart legt. Mediteer op de kaarten. 
Je kunt er ook voor kiezen om zonder handen op de kaarten te mediteren.  

Magisch momentje…
Tijdens de meditatie kun je van alles doorkrijgen in de vorm van beelden, geluiden, geuren, etc.
Wellicht heb je op dat moment geen flauw idee wat dit te betekenen heeft. Ontvang het en misschien
komt het later terug in je reading of als je een reading gaat houden voor je klant of collectief kun je dit
meegeven. Vooral bij een reading voor anderen is de informatie die je krijgt meestal voor jezelf
abracadabra en voor de ander volstrekt logisch.
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Adem
Blaas je adem in de kaart met als enige intentie dat je een zuiver kanaal bent en dat de kaarten jou
zuivere informatie geven.

Uiteraard kun je op andere manieren dan hier genoemd connecten met
de kaarten. Iedereen heeft een eigen unieke wijze. 
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Voor mij persoonlijk betekent het dat een deck mij kiest. 



Ineens krijg ik door dat ik een reading moet houden.
Ik voel dan een enorme aantrekkingskracht tot een bepaalde deck 
en soms valt het spontaan uit de kast terwijl ik een ander deck pak.

Ja, dan weet ik die wilt mij iets vertellen. 
Ik volg direct de energie en leg een random reading zonder vraagstelling.

Meestal komt er een verhaal tot mij die ik eerst moet zien, horen en voelen
voordat ik iets anders ga doen. 

.
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Mijn magisch momentje…



Als ik in de ochtend mijn dag start met de kaarten. 
Dan kan ik me in een andere dimensie wanen want 

de kaarten vertellen heel veel. 
Ik stem me ook direct af op de juiste energie voor die dag.

 Ik begin hierdoor heel blij, liefdevol maar vooral in 
verbinding met mezelf aan mijn dag. 



 

.








De informatie in deze handout is met zorg, kennis, liefde,
passie, positiviteit en plezier voor jou 

gechanneld door Daily Coffie. 
Gebruik het als inspiratiebron en empowerment voor je

eigen ontwikkeling.



Disclaimer: Alle rechten voorbehouden. De inhoud van
deze publicatie mag niet geheel of gedeeltelijk worden

gereproduceerd zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de auteur.



Copyright © 2022 My Daily Coach | Daily Coffie. 
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